Organizacion técnica:
Rutas 10 expediciones y viajes S.L
Mayorista- Minorista. CICMA 1267

KAILAS

BEIJING /7 XIAN / LHASA / TSEDANG/ GYANTSE / SHIGATSE / SHANGHAI
15 Dias

DIA | RUTA HOTEL COMIDAS
1| Beijing. Hotel ---
2 | Beijing. Hotel D-A
3 | Beijing. Hotel D-A-C
4 | Beijing — Xi’an Hotel D-A
5] Xi'an Hotel D-A
6 | Xi’an — Chengdu - Lhasa Hotel D
7 | Lhasa Hotel D-A
8 | Lhasa Hotel D-A
9 [ Lhasa — Tsedang Hotel D-A

10 | Tsedang — Gyantse (3900 metros) Hotel D-A

11 | Gyantse — Shigatse (3800 metros) Hotel D-A

12 | Shigatse — Lhasa Hotel D-A

13 | Lhasa — Chengdu — Shanghai Hotel D

14 | Shanghai Hotel D-A

15 | Shanghai -- D
D: desayuno A: Almuerzo C:cena

SALIDAS INDIVIDUALES: Los lunes
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PRECIOS €

Minimo 2 personas 2.655
Suplemento 29-3/21-6 75
Suplemento 22-6/19-7 y 28-9/25-10 105
Suplemento 20-7/27-9 135
Noche extra en Pekin (por persona en doble) 60
Noche extra en Shanghai (por persona en doble) 60

SERVICIOS INCLUIDOS:

e Vuelo Beijing/Xi’an/Chengdu/Lhasa/Chengdu/Shanghai en clase turista.

e Alojamiento y desayuno en habitacién doble.

e Traslados y visitas en regular en espafiol, excepto en el Tibet que sera en ingles.
e 11 almuerzos en restaurantes locales.

e 1 cena especial del pato lagueado en Beijing.

e 1 acrobacia en Beijing.

e lrefresco por persona en cada comida.

e Visa del Tibet.

e Seguro de viaje.

SERVICIOS NO INCLUIDOS:

e Vuelos internacionales.

e Tasas aéreas, y recargo de combustible (aprox. 335-440.-Euros)

e Visado de entrada a China.

e Cualquier visita no mencionada como incluida.

e Alimentacion y bebidas.

e Propinas (Propina minima: RMB30 P.P al guia local por dia, RMB20 P.P al guia nacional por dia, RMB20 P.P
al chofer local por dia, RMB10 P.P al maletero por cada vez.)

e  Gastos personales, como teléfono, lavanderia, etc.

e Cualquier otro gasto no especificado en el apartado incluye.

TASAS:

Las tasas del billete y las tasas de aeropuerto (locales) no estan incluidas en el precio del viaje y es importante no
confundir unas con otras.

a) Las tasas del billete hacen referencia al precio del combustible, costes de seguridad, impuestos
gubernamentales... Nosotros no conocemos, a priori, el importe definitivo de estas tasas hasta pocos dias antes de
emitir los billetes pues es la compafiia aérea quien las estipula. Por esta razén no aparecen incluidas en el precio del
viaje, y antes de realizar el segundo pago, generalmente ya emitido el billete, os comunicaremos el importe final de
dichas tasas.

b) Las tasas locales o de aeropuerto se pagan directamente en los aeropuertos de salida del vuelo de regreso o al
tomar algun vuelo interno durante el viaje. Suimporte es variable aunque no suelen ser grandes cantidades.

PROPINAS:

En China es practicamente obligatorio, para guias, conductores y maleteros, incluso algunas veces pueden pedirlo
descaradamente. Se recomienda poner un fondo comun, para ir pagando las diferentes propinas. Como idea se
puede considerar propina minima: USS$3 P.P al guia local por dia, USS2 P.P al guia nacional por dia, USS1 P.P al
chofer local por dia. Es un dificil para los chinos intentar comprender que hay muchos pasajeros que les gusta
callejear y ver cosas por su cuenta, por lo que en ocasiones suelen ser bastante proteccionistas o no dar alguna
informacion que se le pueda solicitar.
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SEGURO OPCIONAL CON GASTOS DE CANCELACION:

En todos nuestros viajes estd incluido un seguro con coberturas basicas, que pueden ampliarse contratando el
seguro opcional recomendado en nuestro catadlogo anual. Este seguro ademas de otras coberturas incluye la de
gastos de anulacion. Debe contratarse al mismo tiempo que se hace la reserva del viaje para que la cobertura que
cubre gastos de cancelacidon sea efectiva. El precio es de 55€ incluyendo hasta 3.000€ de gastos de anulacion.
Consultar coberturas: www.rutas10.com/seguro opcional.pdf

DOCUMENTACION Y VACUNAS:

Documentacion y visados.

Pasaporte en vigor minimo seis meses a la fecha de entrada en el pais.

Se tramita en la Embajada de China en Madrid. Si desedis que os tramitemos el visado, tenéis que enviarnos, con al
menos 15 dias de antelacidn a la fecha de salida, el pasaporte original y 1 fotografia original tamafio carné. Precio: 50
€. En el caso de recibir los pasaportes con menos tiempo del solicitado se cobrara ademas un recargo por urgencia
de: 30 €.

Vacunacion.
No es obligatoria ninguna vacuna, aunque es muy recomendable la prevencidn contra el tifus y el paludismo. Para
una mayor informacién dirigirse al Departamento de Sanidad Exterior.

http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.htm

* BARCELONA. Bergara, 12 (Edificio Bergara). Tel. 93 520 96 63

* BARCELONA-Drassanes. Avda. Drassanes, 17-21 (Bajos). Tel. 93 327 05 50 (cita previa)
* BILBAO. Gran Via, 62- Portal Centro — 12 Izda. Tel. 94 450 91 07

* MADRID. Francisco Silvela, 57. Tel. 91 309 56 03/23 (Cita previa)

* MADRID. Montesa, 22. Edif. A Plta. B2. Tel. 91 588 51 80/59 49/59 60

* MADRID. Hospital Carlos Ill. Sinesio Delgado, 10 Tel. 91 453 25 00

Para el resto de ciudades consultar en Sanidad de cada provincia.

LA RUTA

12 Dia ¢ Llegada a BEIJING
Llegada a Beijing, Capital de la Republica Popular China. Traslado al hotel. Resto del dia libre. Alojamiento. Hoy sin
almuerzo.

22 Dia - BEJING

Desayuno en el hotel. Durante este dia visitaremos: El Palacio Imperial, conocido como “la Ciudad Prohibida”, La
Plaza Tian An Men, una de las mayores del mundo, y el Palacio de Verano que era un jardin veraniego para los de la
casa imperial de la Dinastia Qing. Almuerzo. Por la noche, asistencia a una representacion de acrobacia. Alojamiento.

32 Dia - BEUING

Desayuno en el hotel. Excursiones a La Gran Muralla, espectacular y grandiosa obra arquitectdnica, sus anales cubren
mas de 2.000 afios. Almuerzo. Regreso a la ciudad y en camino, visita al Parque Olimpico, y los estadios de las
Olimpiadas 2008 por fuera (sin entrar a los estadios), tales como el Nido (estadio principal de Los Juegos Olimpicos
2008), el Cubo de Agua (estadio de natacidn). Por la noche, cena de bienvenida degustando el delicioso Pato
Laqueado de Beijing.
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Desayuno en el hotel. Recorrido por el Templo del Cielo, obra construida en 1420 con una superficie de 267 ha..
Almuerzo. Por la tarde, salida en avién MU2108 17:10/18:40 hacia Xi’an, ciudad antigua de 3.000 afios, sirvié como
capital de 11 dinastias, y se destaca por haber sido el punto de partida de la famosa “Ruta de la Seda”. Traslado al
hotel. Alojamiento.
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Desayuno en el hotel. Hoy visitaremos el famoso Museo de Guerreros y Corceles en el que se guardan mas de 6.000
figuras en terracota, a tamafio natural, que representan un gran ejército de guerreros, corceles y carros de guerra que
custodiaba la tumba del emperador Qin. AlImuerzo. Por la tarde visitaremos la Gran Pagoda de la Oca Salvaje, la Gran
Mezquita y el Barrio Musulman. Alojamiento.
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Desayuno en el hotel. Traslado al aeropuerto y salida en avion con destino a Lhasa via Chengdu. Llegada en Lhasa,
capital del Tibet. Llegada y traslado al hotel. Tarde libre para descansar y aclimatarse a la altura. Alojamiento. Hoy sin
almuerzo.

72 Dia - LHASA

Desayuno en el hotel. Visita al Palacio Potala, construido en el siglo VIl y ocupando una area de 41 hectéreas. Era la
sede del gobierno de los Dalai Lamas de diferentes épocas. Luego, visitamos al Monasterio Sera, sentado al pie de la
Mt.Sera Wuzhi, en el Norte de Lhasa. Fue levantado en 1419 por orden del maestro Tsongkhapa, fundador del sector
Glugbo. Almuerzo incluido.

82 Dia - LHASA

Desayuno en el hotel. Visita al Monasterio Jokhang que esta en la parte viejo de Lhasa, el lugar mas sagrado del pais.
Es una combinacion del estilo Tang con los de Nepal e India. Al final paseamos por la Calle Barkhor, famosa por su
bazar. Finalizamos la visita en el Palacio Norbulinka, |la residencia de verano del Dalai Lama. Almuerzo incluido.

92 Dia ¢ LHASA / TSEDANG

Desayuno en el hotel. Salida por carretera a Tsedang (165KM). En camino, visitamos al Monasterio Samye, construido
en el afo 779. Estd considerado como el primer monasterio del Tibet. Por la tarde, visitamos al Palacio
Yumbulakhang, el primer palacio imperial del primer rey tibetano. Almuerzo en ruta. Llegada en Tsedang vy
alojamiento.

102 Dia ¢ TSEDANG / GYANTSE ( 3900 metros)

Desayuno en el hotel. Salida por carretera a Gyantse (340 KM). Pasamos por el Paso Nevado Kambala (4790 metros)
donde podemos ver la panoramica impresionante del Lago Yamdroktso. Almuerzo en ruta. Llegada en Gyantse por la
tarde y visitamos al Monasterio Perkhor Chode, fundado en el siglo XV el 16 Lama. Alojamiento.

112 Dia ¢ GYANTSE / SHIGATSE ( 3800 metros)

Desayuno en el hotel. Salida por carretera a Shigatse (90 KM), segunda ciudad mas importante del Tibet. Visitamos al
Monasterio Tashilhumpo, residencia del Panchan Lama. Finalizamos las visitas en el mercadillo local al aire libre,
donde podemos conseguir artesanias tipicas tibetanas. Almuerzo incluido.

122 Dia ¢ SHIGATSE / LHASA
Desayuno en el hotel. Regreso a Lhasa en coche (280 KM). Almuerzo en ruta. Llegada en Lhasa y tiempo libre.
Alojamiento.

132 Dia ¢ LHASA / CHENGDU / SHANGHAI
Desayuno en el hotel. Mafiana libre. Después del almuerzo, traslado al aeropuerto y vuelo a Shangahi via Chengdu.
Llegada en Shanghai, uno de los municipios directamente subordinados al Poder Central, cuenta con mas de 15
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millones de habitantes, es el mayor puerto, centro comercial y la metrépoli mas internacional de China. Traslado al
hotel y alojamiento. Hoy sin almuerzo.

142 Dia ¢ SHANGHAI
Desayuno en el hotel. Visitaremos del Jardin Yuyuan, el Barrio Antiguo y el Malecén con almuerzo. Tarde libre para
actividades personales.

152 Dia ¢ SHANGHAI
Desayuno en el hotel. Traslado al aeropuerto y fin de servicios.

CARACTERISTICAS DEL VIAJE:

Vuelos

En los vuelos internacionales utilizaremos indistintamente: Air France, KLM, Lufthansa, Turkish Airlines, Finnair, o
Air China.

Para los vuelos internos se utilizardn compaiiias aéreas locales.

Dependiendo del nimero de personas, se utilizard un tipo de vehiculo u otro.

Alojamiento

Hoteles. Se utilizan hoteles categoria tipo 3 y 5 estrellas

CIUDAD HOTELES PREVISTOS O SIMILARES
Beijing Hotel Oriental Bay International 5*
Xi’an Hotel Titan Times 5*

Lhasa Hotel Tibet Minzu 5*

Tsedang Hotel Tsedang 3* (El mejor local)
Gyantse Hotel Gyantse 3* (El mejor local)
Shigatse Hotel Shigatse 3* (El mejor local)
Shanghai Crown Plaza Hotel 5*

Alimentacion

Tenemos que recordar que no vamos a encontrarnos con una comida que se parezca a la que podemos encontrar
en los restaurantes chinos de nuestro pais, a pesar de ello es variada y rica. El horario para el almuerzo sera sobre
las 12-12,30 hrs. y la cena sobre las 18-19 hrs.

Guias

Es dificil cambiar la mentalidad de los guias en China de proteccionismo hacia el “turista” en el tiempo libre y salirse
del programa establecido, asi como intentar evitar las numerosas visitas a las tiendas. Los acompafantes y guias
locales en castellano no abundan en el pais o bien son meros estudiantes de castellano en algunos casos; éstos son
contratados por agencias locales chinas que aun recibiendo indicaciones de no visitar tiendas, para dejar tiempo
libre a los pasajeros en el tiempo libre, suelen hace caso omiso. La dificultad de encontrar guias en castellano radica
también en el hecho de que no acepten trabajar para algunas agencias, al tener conocimiento que los pasajeros no
desean “ir de tiendas”, no pudiendo obtener con ello las comisiones por las ventas obtenidas del grupo, cantidad
gue suele ser una parte de su sueldo.
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MISCELANEA:

Consejos para viajar por China:

e Elrespeto por el peatdn es nulo. Debe tener cuidado hasta en los andenes porque alli tampoco le daran
paso los innumerables motociclistas y ciclistas.

e Consiga un mapa 'bilinglie' y nunca salga sin él. Los taxistas no hablan inglés (muy poca gente lo entiende).
Los hoteles disponen de tarjetas bilinglies, mostrando estas tarjetas a los taxistas podréis llegar a cualquier
lugar. La Unica forma de indicarles a donde quiere ir es mostrarles en el mapa el sitio al que se dirige (en el
mapa todo aparece en chino e inglés). Es taxi no es costoso, asi que es una buena forma de moverse.

e Siquiere evitar problemas estomacales, mire bien en donde come; en puestos de la calle, mejor no.
Tampoco tome agua distinta a la embotellada.

e Alsalir de compras, regatee sin compasién. Usted puede ofrecer sin pena 30 o 40 por ciento menos de lo
que le piden y a veces le hacen la rebaja. La forma de regatear es escribiendo su precio en una calculadora
que le muestran en todas las tiendas.

e No perderos pasear a media tarde por las plazas publicas, son hervideros de gente realizando las mas
insospechadas formas de evasion.

Divisa: Se recomienda llevar EUROS (billetes muy nuevos, los miran con “lupa”). La unidad monetaria en China es la
Yuan, 1 yuan = 0,1 €. Se pueden cambiar facilmente euros o délares en las recepciones de los hoteles. Admiten
tarjetas de crédito y cheques de viaje, pero no en todos los establecimientos.

Clima: continental de monzones. China es un pais muy grande, y el clima depende de la zona en la que nos
encontremos. En Pekin se pueden alcanzar los treinta y tantos grados en los meses de verano (julio y agosto) y en el
mes de enero bajar hasta los cero grados. En Shanghai, ciudad junto al mar, cuenta con un clima mds suave y
humedo, alcanzando en invierno temperaturas de hasta 10 grados y en verano por debajo de los 30.

Idioma: el oficial es el Chino Mandarin, hablado en Pekin. Hay otros ocho grandes grupos de dialectos, que se
subdividen. No es un idioma que usa un alfabeto para escribir, sino caracteres, y se pueden encontrar mas de
50000, aunque en la mayoria de las personas apenas conocen una décima parte, cuentan con una caligrafia que es
todo un arte.

Electricidad: en la mayoria de los hoteles hay electricidad a 220v, normalmente son validos para las clavijas
europeas.

La Hora: China esta 6 horas por delante de nuestro horario, desde abril hasta Octubre, y serdan 7 horas entre
Noviembre y Marzo. En China se trabaja de lunes a viernes, desde las 8 de la mafiana a las 17,00 hrs., y cuentan con
una hora para el almuerzo.

Taxis: es la forma mas comoda y facil de moverse por las ciudades, segun en la ciudad que no encontremos tienen
una tarifa fija inicial, suficiente para moverse en trayectos no excesivamente largos. Algunos taxistas aun no hablan
inglés, por lo que se recomienda llevar escrita en chino la direccién a donde nos dirigimos. También es conveniente
llevar consigo una tarjeta del hotel en el que nos alojamos.

Seguridad: No hay problemas en este sentido en las ciudades que se visitan. Hay que tomar precauciones normales
como en cualquier otra ciudad. Se recomienda pasear por las partes antiguas de las ciudades, y por las plazas
publicas a media tarde y al caer la noche.

Cuidado al moverse por las calles, en cuanto al trafico, ya que los conductores no tienen ningln respeto por el
peaton, aun no siendo numerosos los coches, si lo son las motos y las bicis. Tener un poco cuidado desde donde se
toman las fotos.
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Equipaje: Cuanto mas ligero sea el equipaje mejor, si nos olvidamos de algo lo podemos comprar alli mas barato.
Ropa de algoddn, conviene llevar un jersey o sudadera como prenda de abrigo para utilizarla en locales cerrados con
aire acondicionado, ya que la diferencia de temperatura con la calle es grande. No olvidar las gafas de sol y crema
protectora.

Compartir_habitacion. Los precios estan basados en alojamientos en habitacion doble. Si viajas solo y quieres
compartir habitacidn, se utilizaria una doble con otra persona que se encuentre en tu misma situacion. Se pueden
utilizar también las triples, aunque no recomendamos este tipo de habitaciones en determinados paises, ya que en
muchos casos colocan una pequeia cama supletoria de tamafio totalmente diferente a las otras dos.

En caso de no ser posible compartir habitacidon por cualquier causa, se abonara el suplemento correspondiente por la
individual. Esto puede ocurrir incluso en los dias previos al viaje, cuando con la persona que se comparta cancele el
viaje. En caso de que sélo se desee hacer el viaje si se comparte habitacidn, se deberd indicarlo por escrito al hacer la
reserva.

Cancelaciones: Para los gastos e indemnizaciones en caso de cancelacion del viaje, se atendra a las condiciones de
nuestro catalogo general de viajes. Hoy dia la mayoria de las tarifas aéreas utilizadas estan sometidas a condiciones
especiales de emision inmediata y de cancelacién con gastos del 100% del precio del billete. Al hacer la reserva el
pasajero acepta tacitamente estas condiciones, por lo que para evitar tales gastos recomendamos la contratacion de
un seguro que cubra gastos de anulacidn (consultar cobertura del seguro).

RESERVAS:

Podran realizarse via e-mail, teléfono o fax, indicando claramente nombres y apellidos de los viajeros, asi como viaje
y fecha de salida, al mismo tiempo se facilitara un nimero de teléfono de contacto. Una vez confirmada la recepcion
de la reserva, se debera realizar un ingreso del 40% del viaje en nuestro nimero de cuenta de Bilbao, Madrid o
Barcelona, dependiendo de donde se haya efectuado la reserva. Debe especificarse en dicho ingreso, el nombre de
la persona que lo realiza.

Reservas efectuadas en MADRID: BBVA: 0182-4583-66-0201510023
BBK: 2095-0119-90-9103277273
Reservas efectuadas en BILBAO: Caja Laboral: 3035-0134-41-1341041134
BBK: 2095-0119-90-9103242284
Reservas efectuadas en BARCELONA: Banesto: 0030-7031-60-0298011273

* Esta es una ficha general, por lo que los datos aqui recogidos son meramente informativos, estando sujetos a
posibles modificaciones tanto en itinerario, como precios y condiciones. *
¢ tNRBANFYI &dzSiz2z | flra O2VYRAQHAYSEAMASYS
http://www.rutas10.com/condiconesgenerales.pdf
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